
Hablemos de salud...

En la actualidad, hemos equivocado el 
camino para conservarnos saludables, ya 
que a pesar de que la humanidad da pasos 

agigantados y los logros tecnológicos 
abarcan todas las ramas del quehacer 

humano, cada día es más difícil nutrirnos 
de manera sana natural e inofensiva, en un 

mundo lleno de tóxicos, químicos y 
alimentos refinados.



La dieta humana, antes tan rica y 
natural, hoy más que nunca es pobre y 

ausente de muchos elementos 
necesarios para el buen funcionamiento 

de nuestro organismo y nos ha traído 
como consecuencia una serie de 

enfermedades y malestares 
desconocidos por nuestros 

antepasados.



Epidemias de virus mutantes hacen 
entrar en pánico a la humanidad 
entera, es el precio que estamos 

pagando por alejarnos

de la vida natural...

Virus que se convierten en monstruos 
invencibles y que nos convierten en 

seres débiles y vulnerables...



Nuestro sistema inmunológico agredido y 
deprimido, al igual que la Tierra misma, a la 

que hemos ensuciado sin piedad.

Es el resultado de una inconciencia 
colectiva de muchos siglos, sobre todo  
el escepticismo y el materialismo que 

ha prevalecido en la humanidad hoy en 
día y que va en contra de la filosofía de 

la vida natural.
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día y que va en contra de la filosofía de 

la vida natural.



...cultivos forzados con medios artificiales,

alimentos sintéticos y trabajos en 
atmósferas corrompidas.

La necesidad de producir más comida ha 
hecho intensificar los cultivos sin dejar 

que la tierra descanse, utilizando abonos 
químicos y plaguicidas, para que esta 

produzca más. 
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La consecuencia:

seres humanos debilitados en su sistema 
inmunológico, incapaces de hacer frente a 

virus y bacterias del medio ambiente.

Podemos revertir estos efectos,
tomando conciencia de una buena 

alimentación, consumiendo alimentos 
orgánicos, limpios, por respeto a nuestro 

hogar, la Tierra.

Un ser humano bien alimentado

bien nutrido, no es caldo de cultivo

fácil de bacterias.

Nuestro sistema inmunológico está hecho 
para hacer frente a bacterias y virus.

LA MEDICINA PREVENTIVA

ES LA MEJOR MEDICINA.

Es una rama de la medicina natural que 
previene y cura dolencias del ser humano 
con los productos de las abejas como la  
miel, polen, jalea real, propóleo, cera y 
veneno de abejas, es una alternativa 

natural reconocida en muchas partes del 
mundo, porque cura sin dañar.

Permite, con sus nutrientes naturales, que 
el organismo responda por sí mismo 

contra virus y bacterias, evitando así las 
enfermedades.

Apiterapia
MIEL

Consumir 2 o 3 cucharadas de miel pura (que no haya sido 
calentada ni adulterada)  al día, en agua, jugo o leche.

La miel contiene germicidas y bactericidas naturales muy 
potentes, nos da fuerza y energía y nos evita 

enfermedades.

En caso de tos o laringitis, tomar con jugo de limón.

Recomiendo el consumo de VITAMINA C.

La miel, por ser un alimento predigerido por las abejas, es 
asimilable y de fácil digestión. Incluirla en la dieta diaria en 

lugar del azúcar, es una sabia decisión.

Una miel pura, puede ser consumida por un diabético, ya que el 
páncreas no se esfuerza para asimilarla. Bajar un poco los 

carbohidratos de la dieta, para incluir la miel de abeja, 
ayudará a que el diabético se sienta con energía y fuerza. 

Dosis: Dos cucharadas cafeteras al día.

Apiterapia para prevenir...Apiterapia para prevenir...
PROPÓLEO

Es un excelente estimulante del sistema inmunológico, además, 
de un antibiótico natural, que nos ayuda a inhibir y 

aniquilar los virus de la gripe. 

Consumirlo diariamente aún estando saludables, nos protege de 
ser víctimas de cualquier virus o bacteria que se encuentre 

suspendido en el ambiente.

Llevarlo siempre consigo, en el avion, en el camión, en el coche, 
en caso de tener contacto con una persona contagiada, 

aplicarse INMEDIATAMENTE, directamente en la garganta, 
una atomizada, o 15 gotas de extracto de

propóleo de LA TIA TRINI.

Con esto, evitaremos contagiarnos, ya que el propóleo
extermina los virus y las bacterias de la gripe, sin 

contraindicaciones.

Apiterapia para prevenir...
JALEA REAL

Es un conglomerado de vitaminas aminoácidos y enzimas 
naturales, que producen las abejas en

sus primeros días de vida.

En el ser humano estimula y regenera, evitando el envejecimiento
prematuro, la ansiedad, histeria, trastornos de menopausia, 

climaterio, estrés, neurosis, impotencia y frigidez.

Tomar dos palillazos (palillo de madera) introduciendo en el frasco 
y tomando lo que se manche el palillo, debajo de la lengua, 

dos veces al día.

Nos hará sentirnos muy

energéticos y saludables.

Apiterapia para prevenir...
POLEN DE ABEJA

Contiene 22 aminoácidos,
la mayoría de los que nuestro cuerpo

necesita para vivir saludable.

Contiene hormonas naturales como estradiol,

testosterona, progesterona entre otras.

Ideal para personas cansadas intelectualmente,

es un excelente alimento para el cerebro y los nervios. 

Tomar dos cucharadas soperas diariamente

con agua, jugo o leche.

Limonada para prevenir...
• Se exprimen los limones en 

el agua, se disuelve la miel 
lentamente, se le agrega el 
propóleo y el tomillo, 
revolver hasta integrar bien 
los ingredientes.

• Tomar 3 ó 4 tazas 
diariamente.

• Para proteger el sistema 
inmunológico. Vigoriza e 
hidrata nuestro organismo 
cuando tenemos gripe, 
diarrea, deshidratación, 
cansancio crónico, 
depresión.

Ingredientes:

· Jugo de 5 limone
· 3 Cucharadas de miel de abeja
· 10 Gotas de tintura de tomillo
· 1 Litro de agua natural
· 20 Gotas de extracto
de propóleo.

Ingredientes:

· Jugo de 5 limone
· 3 Cucharadas de miel de abeja
· 10 Gotas de tintura de tomillo
· 1 Litro de agua natural
· 20 Gotas de extracto
de propóleo.

Consumir abundante

agua natural

El agua es el mejor desintoxicante para el organismo,

hidrata y ayuda a tu cuerpo a desechar lo que no sirve.

Frutas y verduras frescas
Procura no comer alimentos

chatarra ni alimentos grasosos.

Si estás enfermo,

quédate en casa en reposo.

El reposo es para que los virus y las bacterias no se 
reproduzcan en tu organismo y tu sistema 

inmune pueda atacarlos sin problema.

Ayúdale quedándote en casa por lo menos dos días, de 
esta forma, no contagias a los demás, y no 

colaboras con la epidemia actual.

Para reponer energías perdidas con la gripe, consume  
POLEN DE ABEJA, dos cucharadas diariamente, 

son vitaminas y aminoácidos naturales.

No asistas a sitios conglomerados.

Lávate las manos continuamente

y no saludes de mano ni de beso.

Espera a que las autoridades levanten el cerco

sanitario para seguir haciendo tu vida cotidiana.

Respeta y colabora con las autoridades

en las disposiciones es por el bien

de toda la población.

Recuerda qu

los productos de las abejas,

están sobre el planeta desde antes

que el hombre apareciera.

El prestigio de la miel,

el propóleo, polen,

jalea real y demás productos

es milenario, confía en ellos para 
conservarte saludable..

Saludos cordiales,

MÉXICO

www.latiatrini.com

Libro de venta en Gonvill y Librerías Porrua
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